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Einladung

Aktionstag  
„Mama/Papa sein 
mit Einschränkung“
Eine Veranstaltung für Betroffene, Angehörige, 
Fachkräfte und alle Interessierten

Samstag, 8. Oktober 2022
14.00 – 17.00 Uhr
Bertleinschule Mittelschule II – Aula 
Martin-Luther-Str. 2, 91207 Lauf a.d. Pegnitz 
(Zugang ist barrierefrei)

Folgende Beratungsstellen sind vor Ort:

•	Gleichstellungsbeauftragte	
•	KoKi – Netzwerk Frühe Kindheit	
•	Amt für Familie und Jugend und Schwangerschafts-	
	 beratungsstelle des Landratsamtes Nürnberger Land	
•	Schwangerschaftsberatungsstellen von Donum Vitae	
•	Caritas Nürnberger Land	
•	Diakonie Nürnberger Land/Neumarkt	
•	Rummelsberger Diakonie	
•	Lebenshilfe Nürnberger Land	
•	Selbsthilfegruppen Kiss Mittelfranken e. V. 	
•	Kommunale Behindertenbeauftragte	
•	EUTB – Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung 	
	 Mittelfranken Süd	
•	Evang. Familienhaus Lauf e. V. und	
	 Wellcome Standort Lauf

Veranstaltende: 

Der Fachtag wird veranstaltet vom Landratsamt 	
Nürnberger Land. Inhaltliche Gestaltung: Arbeitskreis 
„Eltern sein mit Behinderung“. 

Initiiert im Rahmen der Veranstaltungsreihe TABU: 
„Themen ansprechen – bewusst unterhalten“ von 
Selbsthilfegruppen Kiss Mittelfranken e. V.
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Familienleben ist eine besondere Aufgabe. 	
Es gibt viele schöne Momente. 	
Es gibt aber auch Fragen, Herausforderungen und 	
Belastungen. 	
Ist ein Elternteil chronisch krank, seelisch krank oder 
hat eine Behinderung, kann Hilfe notwendig sein.

Dieser Aktionstag soll auf das Thema aufmerksam 
machen. 	
Er soll zeigen, dass es Unterstützung gibt.

Sie können Hilfsangebote im Nürnberger Land und die 
dafür zuständigen Menschen kennen lernen. 	
An diese können Sie sich bei Fragen wenden.	
Auch andere Betroffene oder Angehörige können Sie auf 
dem Aktionstag kennen lernen.

Verpflegung:	
Während des Aktionstages gibt es Essen und Trinken 
vom „SchlauCafe“.	
	
Kinderbetreuung: 
Während der Veranstaltung können Ihre Kinder in den 
Räumen der Christuskirche betreut werden. 
 
Anmeldung: 
Eine Anmeldung ist nicht nötig.	
	
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Programm 
 
14.00 Uhr Begrüßung 	
Helmut Brückner – 	
Stellvertretender Landrat Nürnberger Land 	
	
14.15 Uhr Arbeitskreis  
„Eltern (sein) mit Behinderung “ 	
Vorstellung der Teilnehmenden	
	
14.25 Uhr Video 	
„Wie geht es mir als Mutter mit Behinderung?“  
 
14.30 Uhr – 14.45 Uhr 
„Wie kann das Jugendamt Familien unterstützen?“ 	
Michael Otzmann – Sachbereichsleitung 	
Amt für Familie und Jugend im Nürnberger Land	
	
15:30 Uhr Trialog – ein Austausch zwischen  
Betroffenen, Angehörigen und Berater*innen	
	
14.45 Uhr – 17.00 Uhr „Markt der Möglichkeiten“ 
Zeit um Fragen zu stellen, Zeit für Austausch 
 
Beratung unter anderem zu folgenden Themen:	
•	Welche Beratungsstellen gibt es?	
•	Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen 	
•	Wohnen mit Behinderung 	
•	Fragen zu Schwangerschaft/Baby 	
•	Welche Unterstützung gibt es für Familien?	
	
Sie können sich an den Ständen oder in einzelnen 	
Zimmern beraten lassen. 	
	
17.00 Uhr Veranstaltungsende 
 
Moderation: Anja Wirkner – 	
Gleichstellungs- und Familienbeauftragte 	
Landkreis Nürnberger Land

Bitte beachten Sie: Beim Aktionstag gelten die 
zum Zeitpunkt der Veranstaltung gültigen Vorgaben 
der Infektionsschutzmaßnahmenverordnung des 
Freistaats Bayern.


