
F ortbildungen der Abt. S chulpastoral, E rzbischöfliches  O rdinariat B amberg 

 

 
HALBZEITGESPRÄCHE 
Vom Aufatmen, Kraftfeldern und dem Geschmack des Lebens 
 
26.02.2025 18:00 Uhr - 28.02.2025 13:00 Uhr - Johannisthal 
 
Zielgruppe: Lehrkräfte aller Schularten 
(Grundschule, Mittelschule, Förderschule, Realschule, Gymnasium, Berufsschule, FOS/BOS, 
Schule für Kranke, Wirtschaftsschule, Fachschule, Berufsfachschule, Fachakademie) 
 
 
 
In der Kabine wird die erste Halbzeit besprochen, das Team 
neu justiert und motiviert. 
Eine kleine Atempause in der Mitte des Schuljahres kann 
ebenfalls Sinn machen.  
Es stellen sich vielleicht ähnliche Fragen:  
 
Wie ist das Spiel bisher gelaufen und welche Rolle habe ich 
gespielt? 
Was gelingt mir gut und worauf kann ich aufbauen? 
Was steht an? Ball flach halten oder Offensivspiel? 
Wie finde ich in meinen eigenen Rhythmus, zu meiner Kraft? 
Wie steht es um mein Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten. ?  
Wo bekomme ich etwas geschenkt und wieviel Raum hat das Vertrauen in das Unerwartete?  
 
Drei Signalworte werden uns helfen, diesen Fragen auf die Spur zu kommen: 
 

Im Aufatmen begegnen uns weitende Körperübungen, (biblische) Geschichten des 
Aufrichtens und des Anvertrauens.  
 
In den Kraftfeldern können uns die Beziehungsnetze und Einflusskräfte bewusst und 
sichtbar werden.  
 
Für den Geschmack des Lebens steht stellvertretend das Brot, das nicht nur das 
Lebensmittel schlechthin ist, sondern einen anderen Lebenszugang mit allen Sinnen 
eröffnet. 

 
Die Fortbildung richtet sich schultypübergreifend an alle Menschen, die im Lebensraum Schule 
arbeiten. Eine Offenheit für ganzheitliche Methoden und persönlichkeitsorientiertes Arbeiten ist 
vorausgesetzt.  
 
Leitung:  Gabi Kaulen, Psychotherapeutin, Schulseelsorgerin 
  Tom Schneider, Dipl. Theol. Leiter Abteilung Schulpastoral  
 
Teilnehmerzahl max. 14 
Veranstaltungsort Haus Johannisthal 
Johannisthal 1, 92670 Windischeschenbach 
 
Kostenhinweis Die Teilnahme ist gebührenfrei möglich 
 
FIBS:  E133-SP/25/2025022826 
http://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=391645Halbzeitgespräche 

http://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=391645Halbzeitgespr%C3%A4che



